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Bénédictines

 LA SPIRITUALITÉ BÉNÉDICTINE DANS L’ÉGLISE

 La règle de Saint Benoît veut aider une communauté "à vivre selon l’Evangile".

 La Communauté est le symbole de la Maison de Dieu, Demeure de l’Esprit, rassemblée et appelée par le

Christ. L’abbé (l’abbesse) a la tâche particulière de conduire tous les membres de la communauté au Christ.

Chaque frère, chaque soeur est au service de la communauté et cherche à imiter le Christ-Serviteur.

 Pour saint Benoît, la vie spirituelle est un art dont les attitudes fondamentales sont :

 L’Ecoute, Dieu parle au coeur de l’homme, celui qui écoute est celui qui aime véritablement.

 L’Obéissance, trouver entièrement le chemin de son coeur, pour vivre le moment présent dans l’unique

présence à Dieu, et une totale disponibilité

 Le Silence, le silence intérieur réclame d’abord l’oubli de soi

 L’Humilité, vivre dans une ouverture totale à l’appel du Seigneur, marcher dans les pas du Christ, jusqu’au

dépouillement de la Croix..

 La Discretion, est la disposition à être attentif à tout le réel, pour discerner ce qui est meilleur.

 La joie, elle est foi inébranlable, espérance vivante, émerveillement devant la grandeur de Dieu. Elle nous

conduit vers la liberté du coeur qui ne retient pas.

 Amour et Charité, tout le chemin de l’art spirituel n’est qu’un apprentissage de l’Amour de Dieu et du prochain.

Copyright © Abbaye de valognes Page 3/3

https://www.abbayevalognes.fr/spip.php?article7

